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REGULAMIN ]
SPARTAKIADY DLA PRZEDSZKOLAKOW

Wodzistaw Slaski na sportowo w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu Dla
Wszystkich

§1

Postanowienia ogolne

1. Spartakiada Przedszkolakow jest przedsigwzigciem realizowanym przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,, CENTRUM” w Wodzistawiu Slaskim
w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu Dla Wszystkich.

2. Spartakiada Przedszkolakow bedzie realizowana w dniu 14.09.2022 r.

na stadionie miejskim w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
,,CENTRUM” w Wodzistawiu Slaskim przy ul. Boguminskiej 8 lub w razie
niepogody w SP nr 28 przy ul. Mieszka 10 na sali gimnastycznej.

3. Spartakiada ma zasigg gminny, tzn. uczestniczy¢ w niej moga wszystkie
placowki przedszkolne znajdujace sie na terenie Gminy Wodzistaw-Slaski.

4. W spartakiadzie mogg wzig¢ udzial dzieci do lat 6, za zgoda prawnych
opiekunow i niemajace przeciwwskazan zdrowotnych podzielone na dwie grupy
wiekowe.

5. W spartakiadzie przedszkole moze wystawi¢ maksymalnie jedng druzyne,
w kategorii wiekowej 4 lata i mlodsi oraz jedng druzyne w kategorii wiekowej
5-6 lat. Kazda druzyna moze przyjaé swoja nazwe.

6. Zgloszenia druzyn bedg przyjmowane drogg mailowa do 9.09.2022 r.

§2
Cele Spartakiady

Celami Spartakiady jest:
- propagowanie bezpiecznych zabaw na powietrzu,
- zachecanie dzieci do uczestnictwa w zabawach 1 grach sportowych,
- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywne spgdzanie czasu,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 odpornosci psychicznej dzieci,
- tworzenie atmosfery wspotpracy i wspotdziatania w zespole,
- poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej,
- rozwijanie odpornos$ci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwyciestwa,
- wdrazanie do przestrzegania regul w zawodach sportowych.
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§3

Konkurencje sportowe

1. ,,Tor przeszkod” — turlanie pitki migdzy pachotkami, przejscie do ostatniego
pachotka 1 przejscie przez hula hop. Droge powrotng dziecko pokonuje biegiem
z pitka w rgkach 1 podaje nastepnemu zawodnikowi, ustawiajgc si¢ na koncu
kolejki. Konkurencje uwaza si¢ za zakonczona, gdy pierwsze dziecko bedzie
znowu na poczatku.

2. ., Lyzka’’-Ta konkurencja polega na przejsciu wyznaczonej trasy z piteczky
na tyzce w taki sposdb, aby jej nie upuscic¢

3. ,,Przecigganie liny”— druzyna sktada si¢ z 10 zawodnikéw. Zawodnicy
wystepuja w obuwiu plaskim. Wygrywa druzyna, ktora przeciggnie na swoja
stron¢ rywali. Druzyna moze by¢ w rekawicach.

4. ,,Utrzymanie rownowagi’’- Ta konkurencja polega na przej$ciu wyznaczonej
trasy z woreczkiem na gtowie w taki sposdb, aby go nie upuscicé.

5. ,,Sztafeta’’- Bieg z przekazaniem pateczki (makaron)
6. ,, Zabawy z chusta animacyjna”’

a) Zamiana miejsc — uczestnicy trzymajg chuste. Kazdy uczestnik stoi przy
jakims$ kolorze. Prowadzacy wywotuje kolor, a dzieci, ktore go trzymajg -
zamieniajg si¢ miejscami (przebiegajac pod chustg). W tym czasie
pozostali unoszg chuste do gory.

b) Bilard — uczestnicy trzymajg chuste za krawedzie, nastepnie grupa
wachluje chusta, na ktorej jest piteczka - ma ona wpas¢ do otworu
znajdujacego si¢ na srodku chusty.
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§4
Podzial konkurenci'i
,,Utrzymywanie rownowagi” ., Tor przeszkod”
,, 1or przeszkod” ,,Utrzymanie réwnowagi”
,, Lyzka” ,,Przeciagganie Liny”
,,Przecigganie Liny” ,,Zabawy z Chustg”
,,Zabawy z Chustg a)” ,Lyzka”
,,Zabawy z Chustg b)” ., Sztafeta gwiezdzista”
§5
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Przebieg zawodow

W dniu zawodow druzyna przybywa wraz z opiekunem na miejsce
rywalizacji na godz. 9,30. Poczatek spartakiady — godz. 10,00.
Nad bezpieczenstwem druzyny w trakcie zawodow czuwa jej opiekun.

W zawodach w charakterze kibicbw moze uczestniczy¢ pozostata
spoteczno$¢ przedszkolna, tj. kadra pedagogiczna, inne przedszkolaki.

W stosunku do zawodnikow wymagany jest strdj sportowy i obuwie
sportowe (ptaskie). Ponadto zawodnicy tej samej druzyny powinni by¢
ubrani w jednakowe kolorystycznie koszulki.

. Punktacja:

I miejsce: 10 pkt

Il miejsce: 9 pkt

Il miejsce: 8 pkt

IV miejsce: 7 pkt

V miejsce: 6 pkt

VI miejsce: 5 pkt

VI miejsce: 4pkt

VI miejsce: 3pkt

IX miejsce: 2 pkt

X miejsce i kolejne: 1pkt

Suma zdobytych punktow za wszystkie konkurencje zdecyduje o zajetym miejscu
w klasyfikacji generalnej. Przy réwnej ilosci punktéw decyduje najlepsze miejsce
w poszczegdlnych konkurencjach.

S.

.Druzyny zajmujace L,II 1 III miejsce otrzymaja puchar, pozostate druzyny

dyplomy.
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§6

Postanowienia koncowe

1. W kwestiach nie zapisanych w niniejszym Regulaminie ostateczne decyzje
podejmujg Organizatorzy Spartakiady.



