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REGULAMIN STREFY SAUN
S1
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Strefa Saun jest integralng cz¢scig Krytej Plywalni Manta, bedacej obiektem rekreacyjno-sportowym
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ,CENTRUM?”, na terenie ktérej obowigzuja postanowienia
Regulaminu Krytej Plywalni Manta w Wodzistawiu Slaskim oraz niniejszego Regulaminu korzystania
ze Strefy Saun.
2. Strefa Saun znajduje si¢ poza obr¢bem budynku, stanowiac tym samym integralng, zewnetrzng
czes¢ obiektu. W jej skltad wchodza nastepujace elementy:
a) taras drewniany z ogrodzeniem;
b) sauna ruska (bania nr 1 i bania nr 2);
¢) balia kgpielowa ,Goraca beczka” z piecem zewngtrznym;
d) beczka po saunie;
e)stanowiska natryskéw zewnetrznych;
f) tawki drewniane.
3. Wstep do Strefy Saun odbywa si¢ z hali basenowej i prowadzi przez bramke kontroli dostepu.
4. W pomieszczeniu sauny ruskiej panuje temperatura od 800C do 1000C.
5. Temperatura wody w balii kapielowej ,Gorgca beczka” moze wynosi¢ maksymalnie 500C.
6. Rezerwacje pojedynczej sauny, badz calej strefy mozna dokonaé osobiscie lub telefonicznie pod nr
tel. 32 459 06 47 na minimum 2 godziny przed planowana rezerwacja.
8. Manta zastrzega sobie prawo do wylgczenia czesci lub calosci strefy saun z eksploataciji,
w przypadku awarii, uszkodzenia, zniszczenia, konserwacji oraz innych powodéw waznych dla Manty.
9. Manta zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia Strefy Saun - szczegdlnie w okresie
letnim.
10. Przed wejsciem do Strefy Saun i przed rozpoczeciem korzystania ze znajdujacych sie tam urzadzen
nalezy zapoznal si¢ z Regulaminem Strefy Saun. Korzystanie ze Strefy Saun jest réwnoznaczne

z akceptacja wszystkich postanowien Regulaminu Plywalni i Regulaminu Strefy Saun.

§$2



ZASADY PRZEBYWANIA W STREFIE SAUN

1. Samodzielne korzystanie ze Strefy Saun dozwolone jest jedynie dla oséb powyzej 13 roku zycia.
Dzieci ponizej 13 roku zZycia, moga korzystaé ze Strefy Saun wylacznie pod opieka rodzica badz
opiekuna prawnego.

2. Wejscie do Strefy Saun jest mozliwe jedynie na podstawie:

a) waznego biletu;
b) waznego zaproszenia;

c) odrebnych uméw zawartych z MOSiR ,,CENTRUM”;

3. Oplata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

4. W pomieszczeniu sauny (pojedyncza bania) moze znajdowac si¢ maksymalnie 12 0s6b.

5. W balii kapielowej moze znajdowaé si¢ maksymalnie 8 osdb.

6. Ze Strefy Saun korzysta¢ mogg jedynie osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwskazan do korzystania z zabiegéw (czyt. dalej §3).

7. Wchodzgc do Strefy Saun korzystajacy z niej potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na taka
forme rekreacji. Za szkody, w tym skutki zdrowotne przebywania w Strefie Saun

powstale z przyczyn nielezacych po stronie Manty, plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci.

8. Przed wejsciem do sauny nalezy:

a) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe;

b) zdja¢ okulary i szkla kontaktowe;

c) bezwzglednie posiada¢ recznik;

d) dokfadnie umy¢ mydlem cale cialo pod prysznicem, a nastepnie wytrze¢ do sucha;

e) zdja¢ obuwie basenowe.

9. Strefa Saun to strefa ciszy. Korzystajacy z tej strefy zobowigzani sg do zachowywania

si¢ w sposdb wyciszony, w szczegdlnosci zabronione sg glosne rozmowy, krzyki oraz inne
zachowania, ktére moga zakldci¢ spokdj pozostatych korzystajacych.

10. Obstugg saun i znajdujacych sie w strefie urzadzen mogg zajmowac si¢ jedynie upowaznieni do
tego pracownicy Manty. Podczas korzystania z saun nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do instrukcji
uzytkowania urzadzen, polecen i informacji udzielanych przez pracownikéw Manty.

11. Podczas siedzenia lub lezenia w saunach konieczne jest podlozenie recznika pod cale ciato
(réwniez stopy), celem unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z oparciami, siedziskami i
lezankami.

12. Kapiel w balii kapielowej odbywa sie w pozycji siedzacej. Zaleca si¢ utrzymywanie powierzchni

serca ponad wodg, zwlaszcza jezeli temperatura wody jest wystarczajaco wysoka.



13. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem czy pogorszenie samopoczucia, a takze uwagi
zwiazane z jakoscia wypoczynku, nalezy niezwlocznie zglosi¢ najblizszemu pracownikowi Manty.
14. Wszelkie awarie, uszkodzenia i zniszczenia, nalezy niezwlocznie zgtaszaé obstudze Manty lub
innym osobom wyznaczonym przez Mante.
15. Manta nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia oraz ich skutki wynikle
z niedostosowania si¢ do zalecen lub niewlasciwego korzystania ze strefy saun
16. Odwiedzajacy ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstale na skutek
nieprzestrzegania regulaminu korzystania ze strefy saun lub szkody powstale w wyniku wlasnego
nieumyslnego badz umyslnego dzialania.
17. Korzystanie ze strefy saun przez osoby niepelnosprawne jest uwarunkowane ze wzgledu na
stopienl niepelnosprawnosci i mozliwe tylko w obecnosci ich opiekuna lub osoby towarzyszacej, po
dopuszczeniu do korzystania przez personel obstugujacy.
18. Po skorzystaniu z sauny nalezy dokladnie umy¢ cialo pod prysznicem. W przypadku awarii badz
wylaczenia z uzytku stanowisk natryskéw zewnetrznych, obowiazuja natryski w budynku hali
basenowe;j.
§3
ZAKAZY
1. Zabrania si¢ wstepu i przebywania w Strefie Saun osobom:
a) ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkéw psychotropowych lub innych srodkéw
odurzajacych;
b) ktérych zachowanie stanowi zagrozenie dla innych oséb, w tym dla pracownikéw Manty;
¢) ktérych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm.
2. W Strefie Saun zabrania sie ponadto:
a) wnoszenia toreb sportowych;
b) wnoszenia i spozywania wlasnych artykuléw spozywczych - jedyny wyjatek moze stanowi¢
whiesienie wody mineralnej na teren tarasu, przy jednoczesnym zakazie wnoszenia jej do
pomieszczenia sauny;
¢) wnoszenia i uzywania aparatéw fotograficznych, kamer, urzagdzeri MP3 i telefonéw
komoérkowych, w szczegdlnosci zas odtwarzania muzyki, filmowania i fotografowania za ich
pomocy;
d) wnoszenia elementéw sprzetu plywackiego oraz innych akcesoriow;
e) wchodzenia do saun oraz balii kapielowej i beczki po saunie w klapkach lub obuwiu wodnym;
f) korzystania z jej urzadzen pod wplywem alkoholu, srodkéw psychotropowych lub innych

srodkéw odurzajacych;



g) palenia tytoniu i e-papierosow;

h) korzystania, po wyjsciu z sauny, z kolejnych atrakeji (balia kapielowa, beczka po saunie,
basen) bez uprzedniego umycia ciala pod prysznicem;

i) zachowan naruszajacych spokéj lub wypoczynek innych korzystajacych;
j) kladzenia jakichkolwiek przedmiotéw na piecach lub w ich poblizu;

k) dotykania oraz polewania kamieni i piecéw woda;

1) siadania i chodzenia po Sciance z gazonéw;

m) przeskakiwania przez ogrodzenie;

n) wejscia do balii kapielowej lub beczki z pominigciem schodéw do tego przystosowanych;
o) wskakiwania do balii kapielowej i beczki po saunie;

p) dotykania pieca zewngtrznego oraz przylacza do balii kapielowej;

3. Wstepu do saun zabrania si¢ w szczeg6lnosci osobom:

a) z chorobami serca, nadci$nieniem i chorobami naczyn krwionosnych;
b) z chorobami tarczycy, klaustrofobi, epilepsja, ostrymi stanami reumatycznymi;

c) z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi;

d) z podwyzszong temperaturg ciala;

e) kobietom w czasie menstruacji i w okresie ciazy;
f) zmeczonym i w stanie ogélnego ostabienia organizmu;
g) z innymi chorobami, ktére wymagaja zgody i konsultacji lekarskiej;

4. Zabronione s3 zachowania, ktére moga wywola¢ zazenowanie u innych oséb, w szczegdlnosci
obcowanie plciowe i inne czyny, ktére moga zostaé potraktowane jako zachowanie nieobyczajne lub

zakldcajgce porzadek publiczny w rozumieniu przepiséw Kodeksu Wykroczen.

§4

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W przypadku niestosowania si¢ do postanowienn Regulaminu Strefy Saun lub Regulaminu
Plywalni przez osobe korzystajaca ze Strefy Saun, w szczegdlnosci w przypadku zaklécania
porzadku publicznego, naruszania dobrych obyczajéw lub zachowywania sie w sposéb powodujacy
dyskomfort u innych oséb korzystajacych ze Strefy Saun, w tym poprzez zachowanie
nieodpowiednie do miejsca pobytu, pracownicy Manty maja prawo wezwac ja do opuszczenia Strefy
Saun lub nawet calego obiektu bez mozliwosci ubiegania si¢ o zwrot poniesionych kosztéw pobytu.
W takiej sytuacji pobierana jest pelna oplata za ustugi swiadczone na terenie Manty zgodnie
z cennikami, a juz uiszczone oplaty nie podlegaja zwrotowi z uwagi na nienalezyte wykonanie

umowy zawartej przez osobe zachowujaca si¢ w powyzszy sposéb.



2. Niniejszy Regulamin Strefy Saun obowiazuje od dnia 02.01.2017 roku.

3. Niniejszy regulamin jest dostepny na oficjalnym fanpage ‘u plywalni na Facebooku
https://www.facebook.com/mantawodzislaw

4. Manta jest uprawniona do zmian niniejszego regulaminu.

5. Niniejszy regulamin stanowi uzupelnienie do gléwnego regulaminu Krytej Ptywalni Manta, ktéry
obowigzuje na calym obiekcie. Regulamin zostal zatwierdzony przez dyrektora MOSiR

»CENTRUM”.



